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基于现状分析的中医药科普标准体系构建研究
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摘　要：中医药文化传播和科普宣传工作是健康科普知识的重要内容之一。新时代推动中医药科普事业可持续健康发

展，迫切需要建立标准化思维，加强中医药科普的标准化工作。当下，中医药科普虽然取得了一定的成绩，但其标准化工作

仍处于初探阶段，标准体系尚未建立、标准屈指可数等问题尤为突出。基于此，本文立足于中医药科普及其标准化发展现

状，剖析存在的实际问题，致力于构建中医药科普标准体系，为中医药科普事业发展提供技术支撑。
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Abstract: The cultural communication and popularization of traditional Chinese medicine (TCM) is one of the important 
contents of promoting health science knowledge. To promote the sustainable and healthy development of TCM science 

popularization in the new era, it is urgent to establish standardization thoughts and further strengthen the standardization 

of TCM science popularization. At present, although TCM science popularization has made some achievements, its 

standardization is still in the preliminary stage. The existing problems include that the standards system has not been 

established and there is a lack of standards. In such context, based on the current situation of TCM science popularization and 

its standardization development, the paper analyzes the existing problems and proposes to build the standards system of TCM 

science popularization to provide technical support for the promotion of TCM.
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开展中医药文化传播和中医养生保健知识及

技巧普及
[1,2]

，对于传承中华传统文化、增强民众对

中医药的认知和认同感、提高民众身体素质和科

学文化素养等具有深远的意义
[3,4]

。《“十四五”中

医药发展规划》指出了开展中医药科普的重要性，

强调要加强中医药文化研究和传播，加强中医药科

普专家队伍建设，推动中医医疗机构开展健康讲

座等科普活动
[5]

。中医药科普是一项系统工程，如

何有效利用现有的知识和技术实现普及推广、保

证科普信息的安全性和可靠性、打造科普服务和

科普产品，以及提高科普的质量和工作效益，都是

中医药科普建设需要解决的关键问题。我国高度

重视科普标准化工作的开展，强调分级分类制定

科普产品和服务标准，构建包括国家标准、行业标

准、地方标准、团体标准和企业标准的多维标准体

系
[6]

，解决科普中出现的新问题，保障科普工作顺

利开展。开展中医药科普标准体系建设，将科普工

作中涉及的大量标准和规范，按照其内在逻辑和

联系整理形成有序的有机整体
[7-9]

，对于引导和规

范中医药科普工作，提升科普效能，促进国民素质

提高具有重要意义。

1   中医药科普现状

近年来，我国加强了中医药科普的力度，扩大

了科普的范围，中医药科普工作取得了长足的发

展，在科普作品完善、形式创新、载体多元化等方

面均有所体现。（1）科普作品逐渐丰富。中医药科

普图书数量和质量不断提高，有的以畅销书、热点

图书的形式进入市场，销售量大幅度上升
[10]

。北京

市、浙江省等地出版了中小学中医药教材，中医药

文化进校园踏出坚实的步伐。（2）科普形式更加

新颖。中医药科普利用“三微一端一网”，初步建

立了立体的新媒体传播矩阵
[11]

。国内不同的短视

频平台，发布了大量中医药宣讲视频。以抖音短视

频平台为例，以“中医药”为关键词检索，近24小

时内约有115个视频发布。同时，还有大量中医药

科普动画片的制作和播出，让中医药知识更加通

俗易懂。（3）科普载体逐渐多元化。中医药方面的

App研发市场越来越大，也成为中医药科普的重要

渠道
[12]

。在华为应用市场以“中医药科普”为关键

词检索，约有60个相关App可供下载使用。以中医

院、高等中医药院校、中医药博物馆、中医药研究

院所、中药生产企业等为载体的中医药科普基地

纷纷建立，2022年6月中华中医药学会共公布了24

家科普基地
[13]

。

2   中医药科普标准化现状

标准化是构建最佳秩序的工具，在社会经济

建设中发挥着重要的基础性作用。与中医药科普

活动的开展情况相比，当前我国中医药科普标准

化基础略显薄弱。从顶层设计来看，暂未发现相关

的政策或者制度文件统筹规划中医药科普标准化

工作。从标准化程度来看，中医药科普领域的标准

体系尚未建立，标准屈指可数。标准是科技成果

成熟的标志，也是推动知识传播的有效媒介。现阶

段，需要进一步推进中医药科普标准化建设，促进

中医药科普事业可持续健康发展。通过文献研究

和实践调研发现，我国中医药科普标准化建设中

存在较多问题，本文将从标准化顶层设计、具体领

域的标准研制、科普人才培育以及科普评价等方

面具体展开论述。

2.1  中医药科普标准化缺少顶层设计

标准化工作是一项系统性工程，根据《中华人民

共和国标准化法》的有关规定，标准化工作的任务

包括3个方面，即制定标准、组织实施标准以及监督

标准的制定和实施
[14]

。当前，中医药科普标准化工作

尚未全面展开，缺少科学的顶层设计和规划。

标准体系对标准化工作发挥着纲领性作用，是

标准化顶层设计的关键要素。全国科普服务标准化

技术委员会已构建了涵盖基础通用、服务提供、服

务资源和服务评价等标准的标准体系
[15]

，推动科普

服务标准化建设高质量发展。然而，全国科普服务

标准体系对中医药等具体行业或领域科普工作的

指导，还不能满足体现某一行业的全部范围和具体

特点的要求。当前，中医药领域尚未构建科普标准

体系，标准化目标、标准化对象、标准化内容和标
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准制修订计划均不清晰。

2.2  中医药科普作品相关标准缺失

中医药科普影视频、图书等作品的制作、质

量、等级和评价等方面缺少标准规范，使得科普作

品质量参差不齐，主要体现在以下4个方面。

（1）中医药科普作品内容同质化问题严重。现

有科普图书大部分改编自中医药传说故事，在内容

编排和选题方面相似度较高，有的图书章节顺序也

相差无几
[16]

，尤其是新媒体作品，存在复制、粘贴

这类低成本传播现象，内容创新不足。（2）中医药

科普作品趣味性不强。有的图书语言风格僵硬、过

于偏重讲授知识
[25]

，有的动漫作品不考虑观看人

群的理解力和接受程度，采用“填鸭式”灌输中医

药知识
[17]

。（3）中医药科普作品制作不够精良。有

的图书所配图片质量良莠不齐，或在图文编排上存

在失衡问题
[8]

。（4）中医药科普作品专业性不够，

尤其是新媒体平台作品发布门槛低，非专业人士制

作的部分科普作品品质内容不严谨、不真实、不科

学，甚至不专业
[18]

，极易误导公众。

2.3 中医药科普活动相关标准尚未制定

辨证论治是中医理论的核心，中药具有寒、热、

温、凉的偏性，公众如果不了解自己的体质，盲目服

用方药很可能会损害身体健康
[19]

。由于缺少有关科

普活动方案制定、内容设计、组织实施、流程要求

等标准，一些中医药科普活动在内容设计时，仅简

单地向公众推荐养生保健方药，忽略了传达中医重

要理论，缺少帮助受众判断自己体质的步骤，不但

科普效果大打折扣，而且可能会带来负面影响。此

外，由于缺少科普活动监督管理方面的标准，一些

讲座、展览、公益坐诊等活动打着“科普”旗号，欺

骗诱导公众购买产品，损坏了中医药的声誉。

对于中医药文化进校园活动，由于教育目标、

课程计划、教材内容设计和评价标准不明确，使得

课程实施混乱无序，教学效果不尽人意
[20]

。

2.4  中医药科普人才相关标准亟待制定

《关于新时代进一步加强科学技术普及工作的

意见》提出，加强科普人才队伍建设，制定科普工

作者职称评聘标准，开展科普能力培训，建设科普

智库
[21]

。目前，中医药领域尚未制定科普人才培养、

考核、评聘及管理等标准，不利于科普人才队伍建

设，进而也影响了科普作品质量和科普服务水平。

例如：面向青少年的中医药科普图书内容虽然

都比较基础，但需体现趣味性和教育性，作者不仅

要具备较高的中医药理论水平、丰富的知识储备，

还必须有较强的文学创作技巧
[24]

，创作出来的作品

才能吸引读者。然而，时间、精力充足且综合素质

高的中医药科普人才屈指可数，且科普人才培养机

制尚未建立。因此，能够产出高水平科普作品的中

医药科普创作团队凤毛麟角
[22,23]

。再如：在中医药

文化进校园活动中，缺少既熟练掌握中医药文化知

识，又坚定践行中医文化传承的教师团队
[29]

，是阻

碍活动顺利开展的主要因素。

2.5  中医药科普基础设施相关标准需补充完善

中医药科普基础设施包括场馆、基地、设备、

设施以及展品等。《关于新时代进一步加强科学技

术普及工作的意见》提出“加强科普基础设施、科

普产品及服务规范管理。”当前，国家中医药管理

局以政策文件形式发布了《全国中医药文化宣传教

育基地基本标准（2019版）》，个别地方市场监督

管理局发布了DB4403/T 199-2021《中医药健康文

化宣教旅游示范基地评定规范》、DB36/T 1449-

2021《建昌帮中医药文化宣传教育基地建设和服务

规范》、DB11/T 1489-2017《中医药文化旅游基地

设施与服务要求》等地方标准，为中医药科普基地

建设和评定提供了一定的技术支撑。

但是，其他方面的基础设施标准还未制定，影

响科普场馆建设和管理、设备设施制作和维护，以

及展品制作、储存和管理的规范性
[24]

。例如：川芎、

玫瑰花等多含挥发油，气味浓郁芳香，色彩鲜艳，

不宜长期暴露在空气中，宜用双层塑膜袋包装，扎

紧后贮藏于干燥、通风、避光处，而党参、山药等

多含淀粉、蛋白质、氨基酸等多种成分，宜用双层

塑膜袋包扎紧后放在装有生石灰或明矾、谷壳等

物的容器内贮藏，防虫蛀、回潮、变质和霉烂。因

此，对不同种类的中药材展品，应按照其属性制定

分类存储的标准。

2.6  中医药科普评价相关标准缺失

科普评价就是运用定量和定性相结合的方法，
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依据客观合理的评价标准，对科普项目绩效、管理

水平、产出效果、社会效益和持续性等进行科学、

客观、公正的考核与评价，从而促进科普工作进一

步提升
[25]

。中医药科普的效果如何，应依据科学

合理的评价标准作出判定。然而，由于缺少此类标

准，难以给出科普效果的明确结论，无法对中医药

文化传承和科普目标达成情况作出准确判断，不利

于相关决策部署和工作推进。

3   中医药科普标准体系的构建

构建标准体系是运用系统论指导标准化工作

的一种方法。针对上述中医药科普标准化现状，构

建符合实际需求的标准体系，将为中医药科普标准

化工作明确目标和方向。

3.1  构建原则

中医药科普标准体系应按照以下原则建立。

（1）全面性原则。中医药科普标准体系应围绕

中医药科普的主体、对象、资源、成果、工具、效果

等进行建立，对需要规范化的内容，都应纳入标准

体系。

（2） 问题导向原则。中医药科普标准化建设

的目的就是解决当前存在的科普产品质量参差不

齐、人才不足等问题。因此，标准体系构建应充分

考虑现实需求。

（3）开放兼容原则。标准化工作不是一劳永逸

的，应根据实际情况不断优化完善。中医药科普标

准体系应便于调整，确保其遵循中医药科普发展的

内在规律，符合相关法律法规和政策制度，与技术

发展水平相适应。

3.2  标准体系结构图

标准体系结构图用于表达标准体系的范围、边

界、内部结构以及意图。中医药科普标准体系在相

关分析和调研的基础上，采用层次结构，按照项目

法和要素法相结合的方式构建。中医药科普标准

体系结构图如图1所示。

3.3  子体系设置

3.3.1 基础通用标准子体系

基础通用标准子体系是整个标准体系中最基

础、最通用的标准集合
[24]

，包括术语标准、图形符

号标准、分类代码标准3个方面。这些标准是针对

中医药科普各环节的概念界定、图形符号确定、类

别划分等进行规范，使之表述统一、理解相同。这

些标准对于整个中医药科普工作都具有普遍适用

性，对其他子体系具有指导和约束意义。

3.3.2 科普教育标准子体系

2016年以来，国家先后出台《中医药发展战略

规划纲要（2016-2030年）》《关于促进中医药传承

创新发展的意见》《关于加快医学教育创新发展的

指导意见》等文件，提出推动中医药进校园，把中

医药文化贯穿国民教育始终，开展包括中医药教育

在内的医学教育改革创新
[5，26,27]

。因此，中医药科

普标准体系设置科普教育标准子体系，围绕课程研

发、教材编制、教学服务等研制标准，确保课程内
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容符合不同阶段学生的需求，明确教材质量和教学

服务质量要求。

3.3.3 科普资源标准子体系

科普资源指用于普及科技知识、倡导科学方

法、传播科学思想、弘扬科学精神的实物资源和数

字资源。科普资源标准子体系包括科普机构标准、

科普人才标准、科普平台基地标准和科普展品展

具标准4个方面。其中，科普机构标准主要针对各

类中医药科普组织机构制定管理标准和规范要求；

科普人才标准重点对教师和其他科普人员提出科

普能力要求，并制定培训与考核标准；科普平台基

地标准主要制定中医药科普场馆、展览、基地、信

息化平台和工具的设计、建设和运维标准，以及在

展览中进行讲解和导览的服务标准；科普展品展具

标准包括展品制作规范和质量标准，如：针灸针等

诊疗器具、黄芪等中药材，以及装载呈现展品的器

皿、展柜等展览器材的制作规范和质量标准。

3.3.4 科普作品标准子体系

科普作品标准子体系包括图书、期刊、报刊作

品标准，广播影视作品标准，舞台及体验互动类作

品标准，自媒体等其他类作品标准等四个方面。主

要根据不同类别作品特点制定作品创作和制作规

范，以及作品质量要求。

3.3.5 科普活动标准子体系

科普活动标准子体系包括活动策划标准和活

动实施标准两个方面。活动策划标准是根据不同的

中医科普需求和对象，设计不同类型活动的前期

筹备策划所用的标准，如：策划流程、方案编制要

求，场地要求，嘉宾要求等；活动实施标准主要针

对不同类型活动的流程、活动内容制作、突发情况

应对、活动收尾等制定的标准。

3.3.6 科普评价与改进标准子体系

科普评价与改进标准子体系处于中医药科普标

准体系的最末端，是对中医药科普各方面进行验证和

评价的标准集合，有助于整个标准体系持续发展
[24]

。

包括中医药科普教育、科普资源、科普作品、科普活

动的质量评价标准、等级评价标准和满意度评价标

准。此外，中医药科普的目的是提高国民健康素养，

因此本子体系还包括国民健康素养评价标准。

4   结 语

中医药科普标准体系建设对中医药科普标准

化工作发挥着基础性和引领性的作用。标准体系具

有开放和动态调整的特点，在推动中医药科普标准

化建设的进程中，应根据中医药科普的重心，结合

中医药和其他领域创新技术，优化体系结构、淘汰

落后标准、增加先进标准，确保标准体系适应时代

发展需要。

在不断完善和持续运行中医药科普标准体系

的基础上，应把控科普作品质量、开展科普人才培

养、规范科普活动、加强科普基础设施建设、实施

科普评价，从而推动中医药科普健康、可持续、高

质量发展。
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